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%D1%91%D0%B7%D1%8B%3A+%D0%BA%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0%2C+

%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%

B3%D0%BD%D0%BE%D0%B7%2C+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0

%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0. 

 

Сальмонеллез – это инфекционное заболевание пищеварительной системы, 

возникающее в результате заражения бактериями рода Salmonella, 

сопровождающееся выраженной интоксикацией и дегидратацией, иногда 

протекающее по типу тифа, либо с септицемией. 

 

Резервуаром и источником сальмонеллеза является домашний скот, птица, 

некоторые дикие животные. У животных заболевание может протекать как с 

клиническими проявлениями, так и бессимптомно. Здоровые животные не 

заболевают сальмонеллезом, к этому склонны особи с ослабленным 

иммунитетом. Сальмонеллы проникают в кровоток таких животных и 

обсеменяют органы и ткани. Человек заражается при уходе за больными 

животными, их забое, употреблении в пищу инфицированных продуктов 

животного происхождения. Птицы, больные сальмонеллезом, могут 

загрязнять пометом объекты обстановки и продукты питания. В некоторых 

случаях (отдельные виды возбудителя) источником инфекции может быть 

человек. Животные заразны в течение нескольких месяцев, человек может 

передать инфекцию в период от нескольких дней до трех недель, иногда 

носительство сохраняется годами. 

 

Симптомы сальмонеллеза 

Инкубационный период сальмонеллеза может длиться от нескольких часов 

до двух дней. Клинические проявления зависят от варианта заболевания. 

Наиболее часто встречающейся формой является гастроэнтеритический 

вариант сальмонеллеза. Характеризуется общей интоксикацией и 

нарушением водно-солевого обмена. Заболевание начинается остро, с 

повышения температуры и нарастания признаков интоксикации (головная 
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боль, ломота в мышцах, слабость). Затем в животе возникает боль 

спастического характера с преимущественной локализацией в верхних 

отделах живота и пупочной области, тошнота и частая рвота. Вскоре 

присоединяется диарея, каловые массы довольно быстро 

приобретают водянистый, пенистый характер, зловонны, иногда отмечается 

их зеленоватый оттенок. Диарея и рвота имеют различную частоту в 

зависимости от тяжести течения заболевания. Обилие выделяемой жидкости 

при рвоте и дефекации ведет к развитию дегидратации. 

При физикальном осмотре выявляется бледность кожных покровов, 

несмотря на лихорадку, иногда отмечается цианоз, язык сухой и покрыт 

налетом, вздутие живота. При пальпации в животе отмечают урчание, 

умеренную болезненность. При выслушивании сердца тахикардия, тоны 

приглушены. Пульс мягкого наполнения, склонность к артериальной 

гипотензии. Нередко отмечают умеренную олигурию. При тяжелой 

дегидратации возможно развитие судорог, преимущественно нижних 

конечностей. 

Лечение сальмонеллеза 

Больные с тяжелой формой течения или склонные к развитию осложнений 

подлежат госпитализации, в остальных случаях лечение производится на 

дому. Желательно первоначально осуществить меры по промыванию 

желудка и кишечника (сифонные клизмы, энтеросорбенты). Затем 

осуществляют коррекцию водно-солевого баланса, производя мероприятия 

по регидратации. Дегидратацию первой и второй степени корректируют с 

помощью частого дробного приема внутрь солевых растворов. Более тяжелая 

степень обезвоживания может потребовать внутривенной инфузионной 

терапии изотоническими полиионными растворами. 

Дезинтоксикационную терапию коллоидными растворами или 10% 

раствором декстрана проводят только после восстановления водно-

электролитного гомеостаза. Признаки выраженного метаболического ацидоза 

являются показанием к назначению внутривенного введения бикарбоната 

натрия. 

Антибиотикотерапия показана при генерализованной форме заболевания. 

Назначают препараты группы фторхинолонов, хлорамфеникол, доксициклин. 

Для лечения гастроинтестинальных форм заболевания антибиотики 

применяют только в случаях стойкой к другим терапевтическим мерам 

инфекции. При гастроинтестинальной форме хороший эффект дает 

назначение ферментных препаратов (панкреатин, сухая желчь). В острый 

период заболевания больным прописана диета №4, после стихания кишечных 

проявлений - №13. 

Профилактика сальмонеллеза 

Общая профилактика сальмонеллеза включает мероприятия по обеспечению 

санитарно-гигиенических условий при содержании, убое скота и птицы, 

обработке туш и продуктов животного происхождения, приготовлении блюд 

из них на предприятиях общественного питания и пищевых производствах. А 

также меры по контролю над заболеваемостью сельскохозяйственных 
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животных и птиц. Индивидуальная профилактика заключается в тщательной 

кулинарной обработке продуктов животного происхождения, соблюдение 

сроков хранения пищи. 

Мер специфической профилактики сальмонеллеза (вакцинации) не 

предусмотрено в силу антигенной неоднородности возбудителя и 

нестойкости иммунитета. Экстренная профилактика в очаге инфекции при 

внутрибольничных вспышках производится с помощью лечебного 

сальмонеллезного бактериофага. 
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